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Held des Jahres
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Ihre Tatigkeit sicht kinderleicht aus: Sie spielen, kuscheln und lassen sich von Fremden
futtern. Doch die Therapiebegleithunde Yumi und Ella leisten zusammen mit ihren
Besitzerinnen Andrea Fischer und Martina Linke Heldenhaftes. Sie sorgen fir Lebensfreude
bei schwerkranken Menschen — auf der Palliativstation einer Heidelberger Klinik
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Helden der Arbeit:
Martina Linke mit Australian
Shepherd Yumi und
Andrea Fischer mit Ella, einer
Mischlingshiindin aus
dem rumiinischen Tierschutz.




ause I’'m leaving on a jet plane. Don’t know when

I'll be back again ...“ Es ist nicht die Stimme von

John Denver, die aus dem Krankenzimmer dringt

und die Leute auf dem Flur innehalten l4sst. Es ist

die kraftvolle, wieder zum Leben erwachte Stimme
won Dietmar Riedel*, der zur Gitarre gegriffen hat und fiir seine
Gaste spielt. Zu sechst sitzen sie bei ihm am Tisch, wihrend sich ein
mittelgroer Hund auf dem Sofa langgemacht hat und die Party
verschlift. Riedels Frau ist da, seine Tochter. Aber auch Martina
Linke und Andrea Fischer, die mit ihren Hunden schwerkranke
Menschen besuchen. Die Giiste am Tisch singen mit, klatschen im
Takt und schauen sich mit leuchtenden Augen an, weil Riedel end-
lich mal wieder Musik macht. Frither war er Countrysinger in einer
Band. Heute lebt er auf der Palliativstation der Thoraxklinik Heidel-
berg. Er hat Krebs im fortgeschrittenen Stadium und nicht mehr
viel Zeit. Nach der letzten Operation ist seine Zunge geschwollen, die
Artikulation fillt ihm schwer. Doch das ist heute mal Nebensache.

Die Patienten hier wissen, dass es fiir sie keine Heilung von ihren

Leiden gibt. Es sei denn, es geschieht ein medizinisches Wunder.
Aber in einem Krankenhaus sind Wunder mindestens so selten wie
Hunde. Dabei kéinnen gerade die fiir wundersame Dinge sorgen: dass
man einmal wieder eine kleine Party feiert, statt im Bett zu liegen
und aus dem Fenster zu starren. Auch die Gesangseinlage von Diet-
mar Riedel wiire ohne Ella, die Hiindin, die auf dem Sofa schlift,
nicht zustande gekommen. Aber der Reihe nach.

Mischlingshiindin Ella ist ein ausgebildeter Therapiehund.
Thre Kollegin, die Australian-Shepherd-Hiindin Yumi, ist es auch. Ella
gehort zu Andrea Fischer, einer Betriebswirtin, Yumi zu der Kran-
kenschwester Martina Linke, die lange Zeit als Stationsleiterin in der
Palliativabteilung gearbeitet hat. Yumi und Ellas Aufgabe ist es, ih-
ren Patienten mehr Lebensqualitit zu verschaffen. Einige von ihnen
haben frither selbst Hunde gehabt und fiihlen sich beim Anblick
eines Vierbeiners getrostet. Andere freuen sich tiber die Abwechs-
lung, die so ein Tier mit sich bringt, wenn es sie zum Ballwerfen
auffordert. Wieder andere kénnen mit einem Hund im Arm plotz-
lich weinen und iiber ihre Angst vor dem Sterben sprechen. Oder
die Hunde erinnern sie an Erlebnisse, wie die ,,Bellwurst der Nach-
barn® sie frither in den Wahnsinn getrieben hat, und sie konnen
lachen. Andere genieflen einfach Kérperwirme und seidiges Fell.

* Name von der Redaktion geiindert

Die Geschichte der Therapiebegleithunde in der Thoraxklinik
Heidelberg ist noch jung, gerade mal knappe zwei Jahre alt. Dass es
sie iiberhaupt gibt, ist Yumis Halterin Martina Linke zu verdanken.
Die gelernte Krankenschwester ist 53 Jahre alt und stammt aus
Saalfeld in Thitringen. Vor zwanzig Jahren zog sie nach Heidelberg,
begann in der Thoraxklinik und wurde bald Stationsleiterin. Als
die Finrichtung einer Palliativabteilung bevorstand, beteiligte sie sich
am Konzept. Weil man das Rad nicht neu erfinden muss, sah sich
das Planungskomitee eine Palliativstation in Miinchen an. Der
Hundebesitzerin Linke fiel sofort ein Wassernapf auf, der auf dem
Flur der Miinchner Einrichtung stand. ,Wofiir ist der?®, fragte sie
eine Angestellte. Fiir Patientenhunde, die zu Besuch kommen,
lautete die Antwort. Hunde im Krankenhaus? Das hatte Martina
Linke bislang fiir ein Ding der Unmaglichkeit gehalten.

»Was Miinchen kann, kénnen wir auch®, sagte sie sich. Zu-
nichst dachte sie an eine Besuchsmdglichkeit fiir Patientenhunde.
Thr alter Entlebucher Sennenhund Galway war gerade verstorben
und fehlte an allen Ecken und Enden. Wie sehr man sein Haustier
vermissen kann, braucht man ihr nicht zu erzdhlen. Als Welpe Yumi
einzog, nahm Martina Linke sie von Anfang an mit auf die Station.
»Egal wie die Stimmung dort war®, erzihlt die Krankenschwester,
w»wenn ich mit Yumi kam, haben sich alle gefreut, die Kollegen
und die Patienten.” Das Fellbiindel wuchs im Klinikalltag auf und
wurde zum Maskottchen der Abteilung. Derweil hiduften sich in den
Medien Berichte iiber Therapiebegleithunde, und fiir die Stations-
leiterin fiigte sich eins zum andern: ,, Wenn wir Besucherhunde zu-
lassen®, dachte sie, ,,gibt es kein Argument mehr gegen den Einsatz
von Therapiehunden.“ Trotzdem rechnete sie mit Widerstanden.

Als Yumi anderthalb Jahre alt war, fand Martina Linke den
Verein Canis Lupus Therapeuticus in Leimen, der Lehrginge fur
Hunde im therapeutischen Umfeld anbietet. Die Griinder des Ver-
eins sind selbst kérperbehindert, weshalb sich die Hunde rasch an
den Anblick von Rollstuhl und Gehhilfen gewhnen. Martina Linke
belegte mit Yumi einen Kurs. Dort traf sie auf Andrea Fischer. Als
Betriebswirtin und Angestellte einer Sparkasse kommt die 45-Jahri-
ge aus Bad Diirkheim zwar nicht aus dem pflegerischen Bereich.
Aber sie engagiert sich in ihrer Freizeit echrenamtlich. Sie kiimmert
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sich um Straflenhunde in Ruminien, Ella ist einer von ihnen.

YUMIS UND ELLAS ARBEIT 1isst sich am

BESTEN MIT DEM SPRICHWORT BESCHREIBEN: ,MAN KANN DEM
LEBEN NICHT MEHR TAGE GEBEN, ABER DEN TAGEN MEHR LEBEN",
WAS SIE ZU DEN HUNDEHELDEN DES JAHRES GEMACHT HAT









